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Bl SANTORINI

Dia pagina
A6
60 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Agenda espiral.
Elastico.
Papel de 60 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:
« Calendario trienal.
+ Planning anual.
« Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



173147 ‘ 173148 ’

| E X P O S | TO R SA N TO R | N | 174368 ‘ EXPOSITOR COM 12 UDS. SORTIDAS

CONTEUDO:
c6p. DESCRI(;AO FORMATO | UDS.
173145 | AGENDA ESPIRAL SANTORINI 2026 DIA PAGINA AZUL PAPEL 60 GR FSC A6 3
173146 | AGENDA ESPIRAL SANTORINI 2026 DIA PAGINA CREME PAPEL 60 GR FSC A6 3
173147 | AGENDA ESPIRAL SANTORINI 2026 DIA PAGINA VERMELHO PAPEL 60 GR FSC A6 3
173148 | AGENDA ESPIRAL SANTORINI 2026 DIA PAGINA VERDE PAPEL 60 GR FSC A6 3




JllCAssic

Dia pagina | Semana vista
A4 | A5 | A6
70 g/m?

Interior bilingue:

N
< Castelhano
© rortugués

Agenda espiral.

Feriados de Espanha e

Elastico. Portugal.

Papel de 70 g/m2. Distancias
Certificado FSC. quilométricas entre
Interior com: cidades europeias.

« Calendario trienal.

+ Planning anual.
» Lista de Santos.

Mapa de fusos
horarios.
Contactos.
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l Dia pagina l Semana vista l Dia pagina l Semana vista
173149 ‘A4 ‘ 173153 ‘A4 ‘ 173150 ‘A4‘ 173154 ‘A4 ‘
173157 | A5 173161 | A5 173158 | A5 173162 | A5
173169 | A6 173165 | A6 173170 | A6 173166 | A6

l Dia pagina . Semana vista l Dia pagina l Semana vista
173151 |A4 173155 |A4 173152 | A4 173156 | A4
173159 | A5 173163 | A5 173160 | A5 173164 | A5
173171 A6 173167 | A6 173172 | A6 173168 | A6

| EX PO S | TO R C LASS | C 174369 | EXPOSITOR COM 12 UDS. SORTIDAS

CONTEUDO:
c6p. DESCRICAO FORMATO | UDS.
173149 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 DIA PAGINA AZUL CLARO PAPEL 70 GR FSC A4 1
173150 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 DIA PAGINA PRETO PAPEL 70 GR FSC A4 1
173151 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 DIA PAGINA VERMELHO PAPEL 70 GR FSC A4 1
173152 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 DIA PAGINA AZUL ESCURO PAPEL 70 GR FSC A4 1
173157 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 DIA PAGINA AZUL CLARO PAPEL 70 GR FSC A5 1
173158 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 DIA PAGINA PRETO PAPEL 70 GR FSC A5 1
173159 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 DIA PAGINA VERMELHO PAPEL 70 GR FSC A5 1
173160 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 DIA PAGINA AZUL ESCURO PAPEL 70 GR FSC A5 1
173161 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 SEMANA VISTA AZUL CLARO PAPEL 70 GR FSC A5 1
173162 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 SEMANA VISTA PRETO PAPEL 70 GR FSC A5 1
173167 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 SEMANA VISTA VERMELHO PAPEL 70 GR FSC A6 1
173168 | AGENDA ESPIRAL CLASSIC 2026 SEMANA VISTA AZUL ESCURO PAPEL 70 GR FSC A6 1




Dia pagina
A4 | A5
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Agenda espiral.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:
« Calendario trienal.
+ Planning anual.
« Lista de Santos.

1 ngder )

ﬁg enda 2026

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios:
Contactos.



173173 ‘A4
173177 ‘AS ‘
173175 | A4
173179 | AS

" EXPOSITOR Gaz

ogenda 2024

173174 ‘A4 ‘

173178 ‘AS ‘

ogenda 2024

173176 | A4

173180 | A5

174370 | EXPOSITOR COM 8 UDS. SORTIDAS
CONTEUDO:

cop. DESCRICAO FORMATO | UDS.

173173 | AGENDA ESPIRAL GAZI 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 70 GR FSC A4 1

173174 | AGENDA ESPIRAL GAZI 2026 DIA PAGINA PRETO PAPEL 70 GR FSC A4 1

173175 | AGENDA ESPIRAL GAZI 2026 DIA PAGINA AZUL CLARO PAPEL 70 GR FSC A4 1

173176 | AGENDA ESPIRAL GAZI 2026 DIA PAGINA AZUL ESCURO PAPEL 70 GR FSC A4 1

173177 | AGENDA ESPIRAL GAZI 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 70 GR FSC A5 1

173178 | AGENDA ESPIRAL GAZI 2026 DIA PAGINA PRETO PAPEL 70 GR FSC A5 1

173179 | AGENDA ESPIRAL GAZI 2026 DIA PAGINA AZUL CLARO PAPEL 70 GR FSC A5 1

173180 | AGENDA ESPIRAL GAZI 2026 DIA PAGINA AZUL ESCURO PAPEL 70 GR FSC A5 1 1"




Il PERISSA

T S

Dia pagina
A4 | A5 -
80 g/m? y

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués
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Agenda espiral. + Feriados de Espanha e
Papel de 80 g/m2. Portugal.
Certificado FSC. « Distancias quilométricas
Interior com: entre cidades europeias.
« Calendario trienal. « Mapa de fusos horarios.
+ Planning anual. + Contactos.
+ Lista de Santos. ®




173181 (A4

173185 | A5

173182 | A4

173186 | A5

173183 | A4

173187 | A5

" EXPOSITOR PERISSA

CONTEUDO:

cop.

173181
173182
173183
173184
173185
173186
173187

173188

173184 | A4
173188 | A5
174371 | EXPOSITOR COM 8 UDS. SORTIDAS

DESCRICAO

AGENDA ESPIRAL PERISSA 2026 DIA PAGINA VERDE PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL PERISSA 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL PERISSA 2026 DIA PAGINA ROXO PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL PERISSA 2026 DIA PAGINA AZUL PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL PERISSA 2026 DIA PAGINA VERDE PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL PERISSA 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL PERISSA 2026 DIA PAGINA ROXO PAPEL 80 GR FSC

AGENDA ESPIRAL PERISSA 2026 DIA PAGINA AZUL PAPEL 80 GR FSC

FORMATO

A4

Ad

A4

A4

A5

A5

A5

A5

ubDs.
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Dia pagina
A5
60 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
Portugués

Agenda espiral.
Papel de 60 g/m2.
Certificado FSC.

Interior com:

« Calendario trienal.

+ Planning anual.
+ Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.
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KIMOLOS

Dia pagina | Semana vista
A5 | A6
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Agenda espiral.
Elastico.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:
« Calendario trienal.
+ Planning anual.
 Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



l Dia pagina

173196 ‘AS ‘

'H"-

OCUSED '+
F il

Semana vista

173197 ‘A6 ‘

17



Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingue:

N
'« Castelhano
© Portugués

Agenda espiral.
Elastico.

Papel de 70 g/m?2.
Certificado FSC.
Interior com:

+ Planning anual.
+ Lista de Santos.

« Calendario trienal.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



173219

173220

173221

19



Dia pagina | Semana vista
A4 | A5 | A6
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

CLAAAEAR AR RARARAAAD AN ARAGEAEE

4 4 4 % % %5 & & 4 5 5 & % % bk % % k% s e od s s e

Agenda espiral.
Elastico.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:
« Calendario trienal.
+ Planning anual.
 Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias
quilométricas entre
cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



Molde 0 ano
a sua maneira!

Pode dar-lhe o seu toque pessoal,
alterando o design da capa sempre
que desejar, gragas a sua bolsa de
polipropileno, que permite inserir e
retirar as capas com facilidade.

Mude a

sua capa
as vezes que
quiser!

CULLAARRRARAAAARRARRAARAPAAAYYYYY

sddud

l Dia pagina . Semana vista

173207 | A4 173208 | A4
173209 | A5 173210 | A5

173211 A6 173212 | A6
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Dia pagina

A4 | A5
60 g/m?2

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

R R R R L A A e R L R A L R S R S I L

Agenda espiral.
Elastico.
Papel de 60 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:
« Calendario trienal.
+ Planning anual.
« Lista de Santos.

agenda

2020

+ Feriados de Espanha
e Portugal.

« Distancias
quilométricas entre
cidades europeias.

« Mapa de fusos
horarios.

e - Contactos.
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Dia pagina
A5 | A6
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

I ¥
o
o j
'*" $Ye.
J,;: ’ L)

Agenda encadernada.
Papelde 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:

« Calendario trienal.

+ Planning anual.

« Lista de Santos.

+ Feriados de Espanha e
Portugal.

« Distancias
quilométricas entre
cidades europeias.

« Mapa de fusos horarios.

« Contactos.
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173298 | A5

173300 | A6

" EXPOSITOR Nowi

4
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Lot 3

173299 | A5

173301 | A6

174375 | EXPOSITOR COM 10 UDS. SORTIDAS
CONTEUDO:

c6p. DESCRIGAO FORMATO | UDS.

173298 | AGENDA ENCADERNADA NOMI 2026 DIA PAGINA AZUL PAPEL 70 GR FSC A5 3

173299 | AGENDA ENCADERNADA NOMI 2026 DIA PAGINA VERMELHO PAPEL 70 GR FSC A5 3

173300 | AGENDA ENCADERNADA NOMI 2026 DIA PAGINA AZUL PAPEL 70 GR FSC A6 2

173301 | AGENDA ENCADERNADA NOMI 2026 DIA PAGINA VERMELHO PAPEL 70 GR FSC A6 2

25



Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Agenda encadernada.
Capa aimitar pele.
Elastico.

Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:
+ Calendario trienal.
+ Planning anual.

Lista de Santos.
Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



173203

173205

" EXPOSITOR EFIrRA

CONTEUDO:

coDp.

173203
173204
173205

173206

DESCRICAO

AGENDA ENCADERNADA EFIRA 2026 DIA PAGINA AZUL PAPEL 70 GR FSC
AGENDA ENCADERNADA EFIRA 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 70 GR FSC
AGENDA ENCADERNADA EFIRA 2026 DIA PAGINA PRETO PAPEL 70 GR FSC

AGENDA ENCADERNADA EFIRA 2026 DIA PAGINA VERDE PAPEL 70 GR FSC

A ,“\\\
173204
FoNR
=0
|
|
i \
L ﬁ iy
173206 ‘
174373 | EXPOSITOR COM 8 UDS. SORTIDAS
FORMATO | UDS.
A5 2
A5 2
A5 2
A5 2

27



Dia pagina
A5
70 g/m?2

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Agenda encadernada.
Capa a imitar pele.
Design em relevo.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:

« Calendario trienal.

+ Planning anual.

+ Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



" EXPOSITOR ICARIA

173268

173270 ‘

173269

173271 ‘

174374 ‘ EXPOSITOR COM 8 UDS. SORTIDAS

CONTEUDO:

2

COD.

173268

173269

173270

173271

DESCRICAO

AGENDA ENCADERNADA ICARIA 2026 DIA PAGINA AZUL ESCURO PAPEL 70 GR FSC
AGENDA ENCADERNADA ICARIA 2026 DIA PAGINA AZUL CLARO PAPEL 70 GR FSC
AGENDA ENCADERNADA ICARIA 2026 DIA PAGINA PRETO PAPEL 70 GR FSC

AGENDA ENCADERNADA ICARIA 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 70 GR FSC

FORMATO

A5

A5

A5

A5

uDs.

29



Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Agenda encadernada.
Capa a imitar pele.
Design em relevo.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:

« Calendario trienal.

+ Planning anual.

+ Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



173272

173274

173273

31
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Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
Portugués

Agenda encadernada.
Capa aimitar pele.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:

« Calendario trienal.

+ Planning anual.

+ Lista de Santos.

+ Feriados de Espanha e Portugal.

« Distancias quilométricas entre

cidades europeias.

+ Mapa de fusos horarios.

e ° Contactos.

2 Qs



173198

173199

s

y

ALENIL

.

173200 ‘ 173201 ‘
L | X PO S | | O R PSA RA 174372 | EXPOSITOR COM 8 UDS. SORTIDAS
CONTEUDO:
c6p. DESCRIGAO FORMATO | UDS.
173198 | AGENDA ENCADERNADA PSARA 2026 DIA PAGINA ROXO PAPEL 70 GR FSC A5 2
173199 | AGENDA ENCADERNADA PSARA 2026 DIA PAGINA VERDE PAPEL 70 GR FSC A5 2
173200 | AGENDA ENCADERNADA PSARA 2026 DIA PAGINA CINZA PAPEL 70 GR FSC A5 2
173201 | AGENDA ENCADERNADA PSARA 2026 DIA PAGINA ROSA NUDE PAPEL 70 GR FSC A5 2

33



Dia pagina
A5
70 g/m?2

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Capa a imitar pele.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:

+ Planning anual.
+ Lista de Santos.

Agenda encadernada.

« Calendario trienal.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



173283

173285

" EXPOSITOR SIFNOS

173284

174387 | EXPOSITOR COM 9 UDS. SORTIDAS
CONTEUDO:
cop. DESCRICAO FORMATO | UDS.
173283 | AGENDA ENCADERNADA SIFNOS 2026 DIA PAGINA AZUL PAPEL 70 GR FSC A5 3
173284 | AGENDA ENCADERNADA SIFNOS 2026 DIA PAGINA VERMELHO PAPEL 70 GR FSC A5 3
173285 | AGENDA ENCADERNADA SIFNOS 2026 DIA PAGINA LARANJA PAPEL 70 GR FSC A5 3

35



Dia pagina | Semana vista

A4 | A5 | A6
60 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Interior exclusivo:

© Portugués

Agenda encadernada.

Capa a imitar pele.
Papel de 60 g/m?2.
Certificado FSC.
Interior com:

« Calendario trienal.

+ Planning anual.
 Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



. Dia pagina . Dia pagina . Semana vista

173243 | A4 173242 | A4 173236 | A4

173225 | A5 173229 | A5 173237 | A5
173226 | A5 © 173232 (A5

173238 | A6 173239 | A6

l Dia pagina

. Dia pagina

173231 | A5 173230 | A5
® 173228 | A5 ©173227 |A5
173241 | A6 173240 | A6

l Dia pagina . Dia pagina l Dia pagina

173233 ‘AS‘ 173234 ‘AS ‘ 173235 ‘AS

@ Unicamente em portugués.

37



Dia pagina | Semana vista
A5

170 x 240 mm

80 x 150 mm

70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© Portugués

Agenda encadernada.
Capa a imitar pele.
Papel de 70 g/m?2.
Certificado FSC.
Interior com:
+ Calendario trienal.
+ Planning anual.

Lista de Santos.
Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



l Dia pagina

. Dia pagina

173244 | A5

173255 | 170 x240 mm

l Semana vista

173251 | A5
173261 | 170 x 240 mm

173265 | 80 x 150 mm

l Dia pagina

173246 | A5

173258 | 170x240 mm

l Semana vista

173253 | A5
173263 | 170 x 240 mm

173266 | 80 x 150 mm

. Dia pagina

173260 ‘ 170 x 240 mm ‘ 173259

l Semana vista

170 x 240 mm ‘

. Semana vista

173248 ‘ A5

173249

|

l Dia pagina

173245 | A5

173256 | 170 x 240 mm

l Semana vista

173252 | A5
173262 | 170 x 240 mm

173264 | 80 x 150 mm

. Dia pagina

173254 ‘ 170 x 240 mm ‘

. Semana vista

173247 ’AS ‘

l Dia pagina

173257 ‘ 170x 240 mm ‘

l Semana vista

173250 ‘AS ‘
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Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Agenda encadernada.
Capa bimatéria.
Elastico.
Papelde 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:
« Calendario trienal.
+ Planning anual.
 Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



173267
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Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano

&) Portugués

Agenda encadernada.
Papel de 70 g/m?2.
Certificado FSC.
Interior com:
« Calendario trienal.
+ Planning anual.
 Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



173222

173223

173224
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My KoNOS
N

Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingue:

: Castelhano
© Portugués

Agenda encadernada.
Capa a imitar pele.
Elastico.

Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior com:

« Calendario trienal.

+ Planning anual.
o Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias
quilométricas entre
cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



173275 173276 173277
173278 173279 173280
173281 173282
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Dia pagina

A5 | 170 x 240 mm

70 g/m?2

Interior bilingue:

-
< Castelhano
Portugués

Agenda encadernada.

Capa bimatéria.
Papelde 70 g/m?2.
Certificado FSC.
Interior com:

« Calendario trienal.

« Planning anual.
« Lista de Santos.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias
quilométricas entre
cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.



173304 ‘ A5 ‘

173305 ‘ 170 x 240 mm ‘
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[l TARENTO
"=

Dia pagina
A5
70 g/m?2

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Agenda encadernada. + Feriados de Espanha e
Capa nylon. Portugal.
Papel de 70 g/m2. « Distancias quilométricas
Certificado FSC. entre cidades europeias.
Interior com: « Mapa de fusos horarios.
« Calendario trienal. e ° Contactos.
+ Planning anual.
+ Lista de Santos.



173286
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Dia pagina
A5
70 g/m?2

Interior bilingue:

: Castelhano
© rortugués

Capa a imitar pele.
Papelde 70 g/m?.
Certificado FSC.
Interior com:

+ Planning anual.
 Lista de Santos.

Agenda encadernada.

« Calendario trienal.

Feriados de Espanha e
Portugal.

Distancias quilométricas
entre cidades europeias.
Mapa de fusos horarios.
Contactos.
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Dia pagina
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173296

Interior castelhano - portugués com:
« Calendario trienal.
+ Planning anual.
« Lista de Santos.
+ Feriados de Espanha e Portugal.
« Distancias quilométricas entre cidades europeias.
« Mapa de fusos horarios.
« Contactos.

e ° 6furos.

Dia pagina | 148 x 205 mm | 70 g/m?

53



antartik®

INTERIOR DE AGENDA

DICIEMBRE - DEZEMBRO
s —pia DA
ol 6 7 | 31 |miErcotes . qua m JUEVES - QUINTA T ENE PRIORIDADES
“ 0 ® TN \
st nn
52 @ v n 2
T e s

A5 | INTERIOR GREY e s

Interior trilingue:

-

< Castelhano
Portugués

‘A
v

= Inglés

&
7

FSC

CALENDARIO BIANUAL

CALENDARIO BIANUAL
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PLANNING ANUAL '

Juuio acosTo SEPTIEMBRE oCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
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_, antartik®



RESUMO DO ANO

RESUMEN DEL ARIO - RESUMO DO ANO - YEAR OVERVIEW

ENERO - JANEIRO - JANUARY.

FEBRERO - FEVEREIRO - FEBRUARY

0% 8O

MARZO - MARCO - MARCH

ABRIL - ABRIL - APRIL

VL0 - JULHO LY AGOSTO - AGOSTO - AUGUST

MAYO - MAIO - MAY

JUNIO - JUNHO - JUNE

SEPTIEMBRE - SETEMBRO - SEPTEMBER ‘OCTUBRE - OUTUBRO - OCTOBER

'NOVIEMBRE - NOVEMBRO - NOVEMBER DICIEMBRE - DEZEMBRO - DECEMBER.

Nombre - nome - name:

Teléfono - telefone - phone:

OBJETIVOS DO MES

OBJETIVOS MENSUALES - OBJECTIVOS MENSAIS - MONTHLY GOALS

objotivos - priridades

objectvos - prordades
gools - t0p prcites

RESUMO DO MES

RESUMEN DEL MES - RESUMO DO MES - MONTHLY REVIEW.

LOGROS - REAUIZAGOES - ACHIEVEMENTS

DIFICULTADES - DIFICULDADES - DIFFICULTIES

'NO HA FUNCIONADO - NAO FUNCIONOU
WHAT DIND'T WORK?

HA FUNCIONADO - FUNCIONOU
WHAT WORKED?

©$ 84 ENERO - JANEIRO - JANUARY

hocer comprar i dosoor.
fozar compror v doscios
w0do bty g0 whises

TAREAS
TAREFAS TASKS

o]

o

[s]

o

Q|0

[s]

o

o

o0

o]

OBJETIVOS ECONOMICOS
‘OBJECTIVOS ECONGMICOS FINANCIAL GOALS

ingresos - ganbos 10 cor

gastos - gastos o spend

ahoreos - poupancas o soie

©$ 80 ENERO - JANEIRO - JANUARY.

PARA MEJORAR - PARA MELHORAR - [11PROVEMENTS TO MAKE

‘GRANDES EVENTOS - EVENTOS IMPORTANTES - B/G EVENTS.

PARA RECORDAR - PARA LEMBRAR - MOMENTS 10 REMEMBER

LUNES. MARTES
SEGUNDA MONDAY _ TERCA TUESDAY

Dia del Trabajador

Asuncién de la Virgen

Fiesta Nacional

Todos los Santos

Dia de la Constitucién
. 7

Em todos os interiores encontrara:

3 de abril
1 de mayo
15 de agosto
12 de octubre
1 de noviembrd
6 de diciembre

8 de

Navidad

Mief
auagia W\

20252026

Qs de las comunidades auténomg,

sem 01

PRIORIDADES PRIORITIES

TAREAS TAREFAS TASKS
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antartik®

INTERIOR DE AGENDA

CALENDARIO BIANUAL

PLANNING ANUAL

antartik®

Interior trilingue:
-
< Castelhano

© rortugués
& Inglés

VA

FSC




OBJETIVOS DO MES

OBJETIVOS MENSUALES

OBJECTIVOS MENSAIS - MONTHLY GOALS

abletivos / prordodes - rordades doscbiscivas - goss top prories

abiotivos abafo - sbiecives d rabathe - goals work

RESUMO DO MES

RESUMEN DEL MES

RESUMO MENSAL - MONTHLY REVIEW

o pardido ol mpo - perd o meu empa - wasied my ime

REFLEXOES

UN ESPACIO PARA REFLEXIONAR
UM ESPAGO DE REFLEXAO - A SPACE FOR REFLECTION

OBJETIVOS MENSUALES

OBJECTIVOS MENSAIS - MONTHLY GOALS

OBJETIVOS ECONOMICOS

OBJECTIVOS ECONOMICOS - FINANCIAL GOALS

ahones - poupangas 1o s

RESUMEN DEL MES

RESUMO MENSAL - MONTHLY REVIEW

RESUMEN ECONOMICO

RESUMO ECONOMICO - FINANCIAL REVIEW

ahores - poupangas o sove

UN ESPACIO PARA REFLEXIONAR
UM ESPAGO DE REFLEXAO - A SPACE FOR REFLECTION

Em todos os interiores encontrara:

datos - dados - personal details

o/‘
((
<
Festivos nacionales ‘5%)
——

Afio Nuevo 1 de enero
Reyes Magos 6 de enero
Viernes Santo 3 de abril
Dia del Trabajador 1 de mayo
Asuncién de la Virgen 15 de agosto
Fiesta Nacional 12 de octubre
Todos los Santos 1 de noviemb
Dia de la Constitucién 6 de dicieml
Inmaculada Concepcion 8 de diciet
Navidad

las comunidades

SABADO DOMINGO
SATURDAY SUNDAY

Bes anuajs

I am successful
I am strong
I am intelligent
I love all of me
I am always beautiful
I can achieve anything
I am kind to myself
1 am happy
I am loved
I feel grateful

am constantly growing
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ESSENTIALS

INTERIOR GREY

Dia pagina
A5+

T - 2026

age I'Idl:l

antartik®

Agenda espiral. + Feriados de Espanha e Portugal.
Papel de 80 g/m2. + Objetivos mensais e planning
Certificado FSC. mensal ao inicio de cada més.
Interior: « Espaco para tarefas diarias e

« Calendario bianual. prioridades.

+ Planning anual. + Seccdo de resumo do més no

« Resumo do ano. e finaldecadamés.

.. antartik®



173306 173307

| EXPOS'TOR ESSENT'ALS 174380 ‘EXPOSITORCOM8UDS.SORTIDAS

173309 173310

173308

173311

CONTEUDO:

coD.

173306
173307
173308
173309
173310

173311

DESCRICAO

AGENDA ESPIRAL ESSENTIALS 2026 DIA PAGINA ROXO PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL ESSENTIALS 2026 DIA PAGINA AZUL CLARO PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL ESSENTIALS 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL ESSENTIALS 2026 DIA PAGINA TURQUESA PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL ESSENTIALS 2026 DIA PAGINA VERDE PAPEL 80 GR FSC

AGENDA ESPIRAL ESSENTIALS 2026 DIA PAGINA PRETO PAPEL 80 GR FSC

FORMATO

A5+

A5+

A5+

A5+

A5+

A5+

UDs.
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HERE & NOW

Dia pagina
A5+
80 g/m?

ADIMIMMMMIH NI

antartik®

Agenda espiral.
Papel de 80 g/m2.
Certificado FSC.
Elastico a combinar.
Interior:
« Calendario bianual.
+ Planning anual.
« Resumo do ano.

Feriados de Espanha e Portugal.
Objetivos mensais e planning
mensal ao inicio de cada més.
Espaco para tarefas diarias e
prioridades.

Sec¢do de resumo do més no
final de cada més.



NOONNNIMARALN LR

173312

CMMAMARAMMLAI MO

i T

173314 ‘

" EXPOSITOR HERE s NOW

CONTEUDO:

coDp.

173312
173313
173314

173315

HERE
& NOW

antartic*

173313

HERE
& NOW

antir k™

173315 ‘

174379 ‘ EXPOSITOR COM 8 UDS. SORTIDAS

DESCRICAO

AGENDA ESPIRAL HERE AND NOW 2026 DIA PAGINA ROXO PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL HERE AND NOW 2026 DIA PAGINA AZUL CLARO PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL HERE AND NOW 2026 DIA PAGINA VERDE PAPEL 80 GR FSC

AGENDA ESPIRAL HERE AND NOW 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 80 GR FSC

FORMATO | UDS.
A5+ 2
A5+ 2
A5+ 2
A5+ 2
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MANIFEST

— -
W - il ——_

— ke =
i : —

-
-

i - 2026

A5+ .

80 g/m2 | |'m not going to spend another
yvear doing the same things.

3,

OOANMSRRARMNNLLLARANN

Agenda espiral. + Feriados de Espanhae
Papel de 80 g/m2. Portugal.
Certificado FSC. + Objetivos mensais e planning
Elastico a combinar. mensal ao inicio de cada més.
Interior: « Espaco para tarefas diarias e
« Calendario bianual. prioridades.
+ Planning anual. + Seccao de resumo do més no
+ Resumo do ano. e finalde cada més.

. antartik®



173316

173318 ‘

" EXPOSITOR MANIFEST

CONTEUDO:

coDp.

173316
173317
173318

173319

173317

i
i

i

2026

‘m mot going to ypend another
dolng the iame 1EESgE.

is

aranin®

MMM

173319 ‘

174378 ‘ EXPOSITOR COM 8 UDS. SORTIDAS

DESCRICAO

AGENDA ESPIRAL MANIFEST 2026 DIA PAGINA PRETO PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL MANIFEST 2026 DIA PAGINA AZUL PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ESPIRAL MANIFEST 2026 DIA PAGINA ROXO PAPEL 80 GR FSC

AGENDA ESPIRAL MANIFEST 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 80 GR FSC

FORMATO | UDS.
A5+ 2
A5+ 2
A5+ 2
A5+ 2
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MY YEAR
.-i'r_,g ey |

P\

Dia pagina
A5+
80 g/m?

Agenda encadernada. + Feriados de Espanhae
Papel de 80 g/m?. Portugal.

Certificado FSC. + Objetivos mensais e planning
Interior: mensal ao inicio de cada més.
« Calendario bianual. « Espaco para tarefas diarias e

+ Planning anual. prioridades.
+ Resumo do ano. + Seccao de resumo do més no

e finalde cadamés.

., antartik®



173324 173325

173326 ‘ 173327 ‘

| EX POS | TO R MY YEAR 174376 ‘EXPOSITORCOMSUDS. SORTIDAS

CONTEUDO:
cop. DESCRICAO FORMATO | UDS.
173324 | AGENDA ENCADERNADA MY YEAR 2026 DIA PAGINA AZUL ESCURO PAPEL 80 GR FSC A5+ 2
173325 | AGENDA ENCADERNADA MY YEAR 2026 DIA PAGINA VERDE PAPEL 80 GR FSC A5+ 2
173326 | AGENDA ENCADERNADA MY YEAR 2026 DIA PAGINA CINZA PAPEL 80 GR FSC A5+ 2
173327 | AGENDA ENCADERNADA MY YEAR 2026 DIA PAGINA PRETO PAPEL 80 GR FSC A5+ 2



TIME TO SHINE!

Dia pagina
A5+
80 g/m?

Agenda encadernada.
Papel de 80 g/m2.
Certificado FSC.
Interior todo na mesma
cor com:

« Calendario bianual.

+ Planning anual.

+ Afirmacgoes anuais.

— antartik®

66

Feriados de Espanha e
Portugal.

Objetivos mensais e planning
mensal ao inicio de cada més.
Seccao de resumo do més no
final de cada més.

Espaco para refletir.



173320

173322 ‘

173321

173323

| EX POS | TO R Tl M E TO S H | N E 174377 ‘ EXPOSITOR COM 8 UDS. SORTIDAS

CONTEUDO:

c6p.

173320
173321
173322

173323

DESCRICAO

AGENDA ENCADERNADA TIME TO SHINE 2026 DIA PAGINA ROSA PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ENCADERNADA TIME TO SHINE 2026 DIA PAGINA VERDE PAPEL 80 GR FSC
AGENDA ENCADERNADA TIME TO SHINE 2026 DIA PAGINA ROXO PAPEL 80 GR FSC

AGENDA ENCADERNADA TIME TO SHINE 2026 DIA PAGINA CINZA PAPEL 80 GR FSC

FORMATO

A5+

A5+

A5+

A5+

uDs.
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